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STK Jakuszyce/Harrachov 2019 - pokyny a pozadované vybaveni

Misto:

Ubytovani:

Terminy:

Uéastnici:

Cena:

Zaloha:

Jakuszyce, Harrachov

A) Penzion na Mytinach, Mytiny 333, 512 46 Harrachov
B) Gosciniec Lesniczéwka, Jakuszyce 1, 58-580 Szklarska Poreba, Polsko

Rozdéleni Ucastnikil na jednotlivé ubytovani bude zvefejnéno 2 dny pred
akci s ohledem na snéhové podminky a pripadné odhlasky.

1) 2.-7. 1. 2020 (ctvrtek-utery)

zahajeni kempu ve Ctvrtek 2. 1. ve 13:15 (odchod na prvni trénink ve 13:50),
ukonceni v Utery 7. 1. ve 13:00 3

Ambasadofri: Petr Horvat, Johanka Simkova y
Pomocni ambasadofi: Rozalie Kuchafova, Lukas Richtr, Katefina Cerna
Dozor, Fidiéi: Ceckova, Jilek, Petrus, FiSer

2) 7.-12. 1. 2020 (atery-nedéle)

zahajeni kempu v Utery 7. 1. ve 13:15 (odchod na prvni trénink ve 13:50),
ukonceni v nedéli 7. 1. ve 13:00 (nebo odjezdem na zavody)

AmbasadofFi: Petr Horvat, Johanka Simkova, Ondrej Hlavac 3
Pomocni ambasadof¥i: Tereza Chrastova, Anezka Hlavacova, Matyas Stregl
Dozor, Fidi¢i: Koval&ik, Misek, Lostakova

vékové rozmezi 14-18 let (pokrodili lyzafi), prihlaSovani na akci bylo ukonceno,
aktualni seznam vybranych G&astnikl je zvefejnén na webu STK

700,-/noc (ubytovani s plnou penzi, pfipravené mapove tréninky, najeté stopy,
rozbor tréninkd s ambasadory), tj. 3.500,- za pobyt (po ptispévku CSOS 3000,-)

2500,- K¢ musi kazdy zaplatit pfed zacatkem kempu na €. G¢tu 2301689111/2010.
V pFipadé, Ze se Ulastnik ze zavaznych divodl nemdZe akce z(&astnit, je povinen o
této skutecnosti co nejdrive informovat koordinatora projektu Jana Petrzelu na e-
mail j.petrzela@seznam.cz nebo na tel. 720 454 545

Doplatek pii pFijezdu: 500,- v hotovosti

Doprava:

Strava:

Program:

na misto konani akce individualné

b&hem kempu budou Gé&astnici ubytovani v Harrachové na vétsinu tréninkd dojizdét
vlakem z Harrachova do Jakuszyc (10 min jizdy), podle snéhovych podminek na
nékteré tréninky odchod od chaty, pripadné kombinace 1 cesta vlakem, 1 cesta na
lyzich (7 km na vyjeti)

zajisténa plnd penze, zacina se vzdy vecefi a kon¢i obédem

LOB tréninky se zaméfenim na spravnou techniku navigace, lyzarsky trénink se
zamérenim na techniku brusleni, protahovani, posilovani, nacvik mazani lyzi, rozbor
LOB tréninkl s ambasadory, mapova teorie, rozdéleni do skupin podle véku a
vykonnosti


http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci/stacionarni-treninkove-kempy
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Nutné vybaveni:
lyZe na brusleni (idealné 1 lepsi a jeden horsi par lyzi),
hole na brusleni (idealni vyska pfi stani na lyzich po bradu),
boty na brusleni,
mapnik pro LOB, GPS hodinky, hole na imitace (v pfipadé nedostatku snéhu,
idedIni délka pod ramenni jamky), posilovaci gumy, vosky (parafiny na skluz)

Na mazani lyzi bude k dispozici zakladni vybaveni (mazaci stolice, zehlic¢ka).
Vzhledem k velkému poctu Ucastnik( se véak doporucuje domluvit se ve
skupinkach na vlastni stolici a Zehli¢ce, abyste nemuseli dlouho ¢ekat. Vosky si
bere kazdy vlastni.

Upozornéni: Kemp se uskutecni bez ohledu na snéhové podminky, pokud nahodou
nebude mozny trénink na snéhu, bude pFipraven nahradni lyZaisky
program - imitace, béh, posilovani

Upozornéni pro prvni termin: pokud to podminky dovoli, soucasti kempu bude 3. 1. odpoledne
Ucast na méreném LOB tréninku, ktery bude slouzit jako nominacni zavod na ZODM pro Prahu,
Stredocesky, Kralovéhradecky a Liberecky kraj. Zajemci o nominaci na ZODM z t&chto krajl se
musi prFihlasit pfes ORIS. Ostatni pojedou trénink mimo startovku bez Cipu. Nominacky v sobotu
dopoledne pokracuji hladkym zavodem nejspiSe na Benecku. Tento zavod soucasti kempu nebude,
ale zadjemclm nebude brané&no se zavodu U&astnit, budou si véak muset zajistit vlastni dopravu.

Upozornéni pro druhy termin: sou¢asti kempu bude i G¢ast na zadvodech CP LOB v Rejdicich
(sprint, Stafety, klasika). VSichni Ucastnici jsou povinni se do 5. 1. pfihlasit na zavody pres ORIS.
V pfipadé, ze nékdo nema Stafetu, informujte mé o tom pres e-mail j.petrzela@seznam.cz,
vytvofime ze zbylych G&astnik( Stafety mimo soutéZ. Pokud nékdo z G&astnikl preferuje z divodu
dopravy a mazani lyzi ubytovani na vikendové zavody se svym oddilem, informujte mé o tom co
nejdFive, abychom uvolnéné kapacity mohli nabidnout dal$im zajemcim.

Koordinator projektu: Jan Petrzela, j.petrzela@seznam.cz, 720454545
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